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De afgelopen weken waren er twee toespraken in het nieuws waar ik enorm van genoten heb. Toespraken ook die mij raakten. Ze zijn ook veelvuldig gedeeld op de sociale media.
De eerste was de toespraak van Obama tijdens de herdenkingsdienst van de moorden gepleegd in de kerk in Charleston. Aan het eind van deze speech begint hij Amazing Grace te zingen. En duizenden mensen zingen met hem mee. De gelovigen van deze kerk lieten eerder de wereld een stukje amazing grace zien. Meteen na de moorden, bedoeld om geweld tussen blank en gekleurd op te roepen, baden ze, dat God genade zou schenken. Ook deze beelden zijn de wereld over gegaan.

Wat is het toch indrukwekkend als geweld niet met geweld beantwoord wordt. Wat is het toch heilzaam als Gods genade beschikbaar is, op momenten van pijn en verdriet en van onrecht.

En er was nog een toespraak waar ik van genoten heb. De toespraak van Europarlementariër Verhofstad. De Griekse premier Tsipras was in het Europees parlement. En Verhofstad sprak Tsipras gepassioneerd toe. Een toespraak met een enorme hoeveelheid energie, met frustratie ook, met boosheid. 

In beide toespraken was een hoop emotie aanwezig. En het is deze emotie die kracht geeft aan de woorden die gesproken worden. Het is de emotie die geloofwaardigheid geeft. Als wat we zeggen en denken ondersteund wordt door wat we voelen, komt er wat in beweging. Wat een passie!
Het is emotie die ons doet beseffen dat we leven. 
Volgens psychologen zijn de vier basisemoties: Blij, Bang, Boos, Bedroefd. De vier B’s. 
We kennen ze allemaal. En dat is maar goed ook. We zijn geschapen met gevoelens. En daar  mag je blij om zijn. We zijn geschapen naar ‘Gods beeld en gelijkenis’ zegt de Bijbel. Hij heeft het zo bedacht. Het zijn emoties die Jezus ook had. We zien in de evangeliën dat Jezus Blij, Bang, Boos en Bedroefd is.

Denk aan zijn boosheid bij de tempelreiniging; Jezus was boos dat er geld verdiend werd aan iets wat gratis beschikbaar is: vergeving.
Denk aan zijn angst in de tuin van Getsemané; Jezus zag er tegen op om te sterven.
Denk aan zijn verdriet, zijn mededogen toen hij uitkeek over Jeruzalem en zag dat de mensen er moe en afgemat uitzagen.
En Jezus zegt tegen zijn leerlingen dingen als ‘Ik ben gekomen om je mijn vreugde te geven’ 

De keuzes die Jezus maakt in zijn leven waren echter geen emotionele keuzes. Jezus onderwerpt zijn keuzes aan de wil van de Vader. Niet wat ik wil, maar wat u wil geschiedde.
We zijn geen slaaf van onze emoties, voortgedreven op de golven van hoe we ons vandaag weer voelen. We hebben gelukkig ook verstand. We kunnen ervoor kiezen om verbinding met God te zoeken en zijn wil te onderzoeken in de uitdagende situaties van ons leven.
Heer, ik voel me verdrietig, wilt u me vertroosten…….
Heer, ik ben boos, wat ziet u in deze situatie……

Maar emoties kleuren het leven en laten ons voelen dat we leven. Soms is het nodig dat mensen met medicatie hun gevoelens een beetje dempen, vooral rondom depressiviteit. Ik heb meer dan eens gehoord dat mensen dan het gevoel hebben minder te leven.

Alle diensten die deze zomer in de Grote Kerk worden gehouden hebben als thema ‘Op het leven’
Een prachtig thema, en natuurlijk sluiten we ook vandaag aan op dit thema. Jezus getuigt van zichzelf dat hij gekomen is om leven en overvloed te brengen. Hij noemt zichzelf het leven. 
Johannes 11
25 Maar Jezus zei: ‘Ik ben de opstanding en het leven. Wie in mij gelooft zal leven, ook wanneer hij sterft, 26 en ieder die leeft en in mij gelooft zal nooit sterven.
Jezus spreekt deze woorden tegen Marta. Haar broer Lazarus is overleden. Al vier dagen lag hij in het graf. Ze was boos, teleurgesteld, verdrietig (emoties!).
Ze verwijt Jezus dat Hij te laat is gekomen. Als u er eerder was geweest had u Lazarus kunnen genezen.
Dan ontmoet Jezus de andere zus Maria, zij zegt hetzelfde: ‘als u hier was geweest, was mijn broer niet gestorven’.

Johannes 11
35 Jezus begon ook te huilen, 36 en de Joden zeiden: ‘Wat heeft hij veel van hem gehouden!
……………………..
Hij liep naar het graf, een spelonk met een steen voor de opening. 39 Hij zei: ‘Haal de steen weg.’ Marta, de zuster van de dode, zei: ‘Maar Heer, de stank! Hij ligt er al vier dagen!’ 40 Jezus zei tegen haar: ‘Ik heb je toch gezegd dat je Gods grootheid zult zien als je gelooft?’ 41 Toen haalden ze de steen weg. Daarop keek hij omhoog en zei: ‘Vader, ik dank u dat u mij hebt verhoord. 42 U verhoort mij altijd, dat weet ik, maar ik zeg dit ter wille van al die mensen hier, opdat ze zullen geloven dat u mij gezonden hebt.’ 43 Daarna riep hij: ‘Lazarus, kom naar buiten!’ 44 De dode kwam tevoorschijn, zijn handen en voeten in linnen gewikkeld, en zijn gezicht bedekt door een doek. Jezus zei tegen de omstanders: ‘Maak de doeken los, en laat hem gaan.’

In deze geschiedenis brengt Jezus letterlijk het leven: een dode wordt fysiek weer levend. En Jezus laat hiermee zien dat Hij het is die leven geeft.
Hij doet dit wonder zegt hij in vers 42: opdat de mensen zullen geloven dat u mij gezonden heeft. Jezus brengt leven. Waar hij komt is leven. Waar hij komt is herstel. Waar hij komt is liefde.

Ik vind het mooi om te zien dat zowel Marta als Maria in hun verdriet, Jezus een verwijt maken. Hij was te laat, hij had op moeten schieten. Alsof het aan Jezus lag dat Lazarus was overleden!

Hoe vaak verwijten mensen niet dat God hun ongeluk had moeten besparen. Misschien doe je dat zelf ook weleens. Hoe onterecht ook. God is niet de bron van ongeluk. God is de god van leven. Jezus is het, die het leven terugbrengt in zijn schepping. Jezus is naar de aarde gekomen. God is naar de aarde gekomen. Het leven is naar de aarde gekomen omdat de dood er heerste. Redding, leven is op het hart van God.

Marta en Maria maken Jezus verwijten. Het mooie is dat Jezus hen dat niet kwalijk neemt. Hij begrijpt dat ze hem niet kennen. Daarom zegt hij
Johannes 11
25 Maar Jezus zei: ‘Ik ben de opstanding en het leven. Wie in mij gelooft zal leven, ook wanneer hij sterft, 26 en ieder die leeft en in mij gelooft zal nooit sterven.

Je bent boos op de verkeerde. Ik ben niet verantwoordelijk voor dood en ziekte. Dat is iemand anders. Ik ben van het leven. Jezus begrijpt hun boosheid. Hij begrijpt ook hun verdriet. Hun verdriet is ook zijn verdriet.
35 Jezus begon ook te huilen,
Heb je er weleens over nagedacht dat je niet alleen staat in je verdriet?
Jouw verdriet is ook Jezus’ verdriet. 35 Jezus begon ook te huilen,

Marta en Maria deelden hun boosheid en verdriet met Jezus. Het resultaat was leven. Jezus riep Lazarus terug uit de dood.

Maria en Marta dachten dat Jezus te laat kwam. Maar het is nooit te laat!
Het is nooit te laat!
Als wij onze emoties, onze boosheid en verdriet delen met Jezus, kan hij herstel en leven brengen. Het delen van je leven met Jezus is het leven.
Verbinding met degene die het leven is, geeft leven.

Johannes 11
25 Maar Jezus zei: ‘Ik ben de opstanding en het leven. Wie in mij gelooft zal leven,
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